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Myristinsäure in einigen Nahrungsmitteln 
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Kokosfette

Erdnussöl Argentinien

Erdnussöl Afrika

Palmkernfett

Butterschmalz

Salzhering. Pökelhering

Butter. Süss‐ und Sauerrahmbutter

Pottwalöl

Chester. Cheddar, 50%

Heringsöl

Haifischöl

Kokosnuss

Schmelzkäse. 60% Fett.

Emmentaler 45% Fett i. Tr.

Gouda 45% i.Tr.

Edamer. 45% Fett.

Butterkäse. 50% Fett

Roquefort

Gruyere 45% Fett i.Tr.

Rindertalg

Münsterkäse. 50% Fett i.Tr.

Frischkäse. Doppelrahmfrischkäse 60%‐…

Sahne, Rahm, Schlagsahne. mind. 30%…

Camembert. 60% Fett

Parmesan, 3.6%

Edelpilzkäse 50% Fett i. Tr.

Provolone

Tilsiter. 45% Fett i. Tr.

Schmelzkäse. 45% Fett i. Tr.

Edamer. 40% Fett i.Tr.

Gorgonzola

Bel Paese

Trockenvollmilch

Münsterkäse. 45% Fett i.Tr.

Brie (Rahmbrie)

Camembert. 50% Fett

Frischkäse. Rahmfrischkäse 50% Fett i.Tr.

Limburger. 40% Fett i.Tr.

Margarine: Pflanzenmargarine

Camembert. 45% Fett

Edamer. 30% Fett.

Myristinsäure (mg/100g)

Myristinsäure


